
国際機関
宮城県国際交流協会　Miyagiken Kokusai Koryu Kyokai

　住所：〒981-0914　青葉区堤通雨宮町4-17
　　　（宮城県仙台合同庁舎7F）
� ☎275-3796

主な事業
・日本語講座
・生活相談
・多言語通訳サービス

みやぎ外国人相談センター
　☎275-9990
　10:00 〜 16:45　月〜金

仙台国際センター　Sendai Kokusai Center
仙台国際交流協会　Sendai Kokusai koryu Kyokai

住所：〒980-0856　青葉区青葉山
交流コーナー（1F）� ☎265-2471
生活・観光情報の提供、国内外の新聞・雑誌・図書など

イングリッシュホットライン
　☎224-1919　9:00 〜 20:00　毎日
通訳サポート電話
　☎224-1919　9:00 〜 20:00　毎日
　対応言語：中国語、韓国語、タガログ語、ポルトガル語

韓国領事館　Kankoku Ryojikan
　住所：青葉区上杉1-4-3� ☎221-2751

グループ虹 Web site
http://www.group-niji.org/index_j.html
1	 日本語講座
2	 国際機関
3	 医療機関
	� 病院／内科／小児科／産婦人科／皮膚科／耳鼻咽

喉科／眼科／歯科／外科／整形外科／鍼灸
4	 教会 ETC
5	 宿
6	 カルチャー
	 映画館／ライヴハウス／カルチャーセンター
7	 ショッピング
	� デパート／食料品店／スーパーマーケット／本屋

／リサイクル／美容室／電気店／格安チケット／
お土産屋／その他／インターネット

8	 レストラン
	� アメリカ料理／イタリア料理／インド・バングラ

ディシュ料理／エスニック料理…
9	 図書館と市民センター
10	 仙台を楽しもう
	 春／夏／秋／冬／禅／自然／博物館
11	 バス・地下鉄
	� 行き先別バス路線／バスプール／仙台駅前地下道

／バスカードの使い方／バスカード／ジョイカー
ド／地下鉄／宮城県内バス／高速バス

Group Niji Web Site
http://www.group-niji.org/index.html
1	 Japanese Classes
2	 Organizations for Foreign Residents
3	 Health Care
	 �Hospitals/Internal medicine/Pediatrics/

Maternity & Gynecology/Dermatology/Eye 
doctors/Ear, Nose & Throat/Dental clinics/
Surgeries/Orthopedics/Accupuncture

4	 Places of Worship
5	 Accommodation
6	 Culture
	� Movie theaters/Live houses/Culture 

centers
7	 Shopping
	� Department stores/Grocery stores/

Supermarkets/Book stores/Used shops/
Hair salons …

8	 Restaurants
	� American/Italian/Indian/Bangladeshi/

E t h n i c  c u i s i n e / K o r e a n / C h i n e s e /
Taiwanese/Spanish/French/Sandwiches…

9	 Libraries and Shimin Centers
10	 Fun in Sendai
	� Spring/Summer/Autumn/Winter/For Zen 

meditation/Nature trails/Museums
11	 Traffic
	� Bus route/Bus pool/How to use bus cards/

Subway/Express bus services…

ORGANIZATIONS FOR RESIDENT FOREIGNERS
MIA-MIYAGI INTERNATIONAL ASSOCIATION
　ADDRESS：�4-17 Tsutsumi-dori Amamiya-machi, 

Aoba-ku 〒981-0914
	 (Miyagiken Sendai Godo-Chosha 7F)�
� ☎275-3796
MAIN ACTIVITIES
・Japanese classes
・To provide advice and counseling on living in Miyagi
・Interpreter services

Miyagi Support Center for Foreign Nationals 
　☎275-9990
　10:00 〜 16:45　From Monday to Friday

SENDAI INTERNATIONAL CENTER
SENDAI INTERNATIONAL RELATIONS ASSOCIATION

ADDRESS：Aobayama, Aoba-ku 〒980-0856
Koryu Corner (1F)	 � ☎265-2471
Providing information on daily life and sightseeing, newspapers, 
magazines and books from Japan and overseas, etc.

English Hot Line 
　☎224-1919　9:00 〜 20:00　Every day
Interpretation Support Hotline
　☎224-1919　9:00 〜 20:00　Every day
　Language : Chinese, Korean, Tagalog, Portuguese

CONSULATE GENERAL OF THE REPUBLIC OF KOREA
　ADDRESS：1-4-3 Kamisugi, Aoba-ku� ☎221-2751

協力
宮城県国際交流協会
仙台国際交流協会
青葉区中央市民センター

Special  thanks  to
M.I.A., S.I.R.A. 
and
Aoba-ku  Chuo  Shimin  Center

WARD OFFICE
青葉区役所
Aoba Kuyakusho

PREFECTURAL OFFICE
県庁
Kencho

CITY HALL
市役所
Shiyakusho

市民広場
Shimin Hiroba

勾当台公園
Kotodai Koen

KOTODAI-KOENKOTODAI-KOEN

禅

禅

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

￥

￥
〒

〒文

文

文

文

〒

〒

文

火

〒

〒

〒

〒

￥

￥

￥

￥
H

H

〒

文

文

文

48

B

B

A

A

DC E FE

E

D C
H

H

H

H

H

H

H

〒
￥

￥

￥

￥

￥

￥
文

文

文
H

H

H

H

〒

火
〒

〒

〒

文

文

文

文

文

文

N

文

幸町中
Saiwaicho

文

￥

文

文

文

文

文

文
文

文

F

〒

HH

H

〒

〒

45

〒

火

〒

H

〒

〒

〒

〒

文

▲

文

文

￥

▲

文

禅

火

COOP

COOP

PAN BAGHNAT
パン バーニャ

羽黒神社
Haguro Jinja

BIBLIONIA BOOKS
ビブロニア書店

山形
YAMAGATA

輪王寺
Rinnoji 資福寺

Shifukuji 覚範寺
Kakuhanji 青葉神社

Aoba jinja

JANG TEAR
ジャント

東昌寺
Toshoji

光明寺
Komyoji
光明寺
Komyoji

TOHOKU FUKUSHI
UNIVERSITY
東北福祉大学
Tohoku Fukushi Daigaku
ART & CRAFT MUSEUM
芹沢銈介美術工芸館
Serizawa Keisuke Bijutsu Kogeikan

国見小
Kunimi

一中
Itchu

大崎八幡神社
Osaki Hachiman Jinja

三条中
Sanjo

羽黒神社
Haguro Jinja

江厳寺
Koganji

MONUMENT TO HAYASHI SHIHEI
林子平の墓
Hayashi Shihei-no-haka

北山市民センター
Kitayama Shimin Center

Koga

柏木市民センター
Kashiwagi Shimin Center

秀林寺
Shurinji

仙台銀行

SUPERMARKET
モリヤ
Moriya

交番
Koban

交番
Koban

交番
Koban

mont-bell

交番
Koban

交番
Koban

交番
Koban

7ELEVEN

7ELEVEN

7ELEVEN

LAWSON STORE100

交番
Koban

交番
Koban

玄光庵
Genkoan

通町小
Toricho

TOHOKU UNIV. SCHOOL OF DENTISTRY
歯学部
Shigakubu

二中　Nichu

大学病院
Daigaku Byoin

八幡小
Hachiman

木町通小
Kimachi-dori

SENDAI BAPTIST CHURCH
仙台バプテスト教会
SENDAI BAPTIST CHURCH
仙台バプテスト教会

ITO SUPERMARKET
ITOスーパー

きむちや本舗
Kimuchiya Honpo

LAWSON

交番
Koban

木町通市民センター
Kimachi-dori Shimin Center

LAWSON STORE100

FLORIST
佐伯生花店
Saeki Seikaten

KITA-SENDAI

SEIYU

KITA-SENDAI
北仙台

東北労災病院
Tohoku Rosai Byoin

台原中
Dainohara

DAINOHARA

POLICE STATION
北署
Kitasho

ROYAL HOST
ロイヤルホスト

Gym
セントラルウェルネスクラブ北仙台
Central Wellness Club Kitasendai

JR仙山線
JR Senzan-sen

上杉山中
Kamisugiyama

上杉山通小
Kamisugiyama-dori

七十七銀行

七十七銀行

七十七銀行

MIA
宮城県国際交流協会
Miyagi-ken Kokusaikoryu Kyokai

附属小・中
Fuzoku

盲学校
Mogakko

COOP

TOHOKU UNIV.FACULTY
OF AGRICULTURE

農学部
Nogakubu

FIRE STATION
消防署
Shobosho

Yamazaki
YWCA

KITA-YOBANCHO

TOHOKU PHARMACEUTICAL
UNIVERSITY
東北薬科大学
Tohoku Yakka Daigaku

東照宮
Toshogu

五城中
Gojo Imaizumi

TOSHOGU
東照宮

北六番丁小
Kitarokubancho

幸町南小
Saiwaicho Minami

原町小
Harano-machi

COOP
ダイシン
Daishin

CONSULATE GENERAL OF THE
REPUBLIC OF KOREA
韓国領事館
Kankoku Ryojikan

福沢市民センター
Fukuzawa Shimin Center

PALACE MIYAGINO
パレス宮城野

NHK

NTT
DoCoMo

TOWER BLDG
タワービル

KOYO GRAND
江陽グランド

CATV

RENSA

EXPRESS BUS
高速バス
Kosoku Bus

DEPOSITORY(BIKES)
自転車保管所
Jitensha Hokanjo

MOTOTERAKOJI CHURCH
元寺小路教会
Mototerakoji Kyokai

JC21
仙台国際日本語学校（7F）
Sendai Kokusai Nihongo Gakko

龍亭
Ryutei

THAI RAK THAI
タイ・ラックタイ

JR仙石線
JR Senseki-sen

TRANSPORTATION BUREAU
交通局
Kotsukyoku

LAWSON

AUDITORIUM
東京エレクトロンホール宮城
Tokyo Electron Hall Miyagi

AUDITORIUM
市民会館
Shimin Kaikan

SENDAI MEDIATHEQUE
せんだいメディアテーク

GROCERY STORE
オーク
ORC

YMCA
LAWSON

立町小
Tachimachi

PARK
西公園
Nishi Koen

東北公済病院
Kosai Byoin

Family Mart

Family Mart

RICHFIELD SENDAI
ホテルリッチ
フィールド仙台

DISNEY STORE

NISHI SENDAI CHURCH
西仙台教会
Nishi Sendai Kyokai

七十七銀行
厚生病院
Kosei Byoin

仙台銀行

聖ドミニコ学院
St.Dominic

牛越橋
Ushigoe-bashi

尚絅学院
Shokei

澱橋
Yodomi-bashi

HIROSEGAWA RIVER
広瀬川

HIROSEGAWA RIVER
広瀬川

TUNNEL
トンネル

二高
Niko

亀岡八幡神社
Kameoka Hachiman Jinja

THE MIYAGI
MUSEUM OF ART
宮城県美術館
Ken Bijutsukan

AOBAYAMA CAMPUS
青葉山キャンパス

BOTANICAL GARDEN
東北大学植物園
Tohoku Daigaku Shokubutsuen

AUDITORIUM
川内萩ホール
Kawauchi Hagi Hall

SENDAI INTERNATIONAL CENTER
仙台国際センター
Sendai Kokusai Center

MUSEUM
博物館
Hakubutsukan

POND
五色沼
Goshikinuma

POND
五色沼
Goshikinuma

SITE OF AOBA CASTLE
青葉城跡
Aobajo-ato

TENNIS COURT
テニスコート

大橋
Ohashi

桜岡大神宮
Sakuragaoka
Daijingu

評定河原橋
Hyojogawara-bashi

MAUSOLEUM OF MASAMUNE
瑞鳳殿
Zuihoden

ATHLETIC FIELD
評定河原運動場
Hyojogawara Undojo

片平市民センター
Katahira Shimin Center

霊屋橋
Otamaya-bashi

WAR MEMORIAL HALL
戦災復興記念館
Sensai Fukko Kinenkan

Daily YAMAZAKI

ARK
アークホテル

KOREAN CHURCH
大韓基督教仙台教会
Daikan Kyokai

UNESCO
ユネスコ

DENRYOKU BLDG.
電力ビル

SENDAI STATION
JR仙台

YOYOGI SEMINAR
代々木ゼミナール

TOYOKO INN
東横イン

MIELPARQUE
メルパルク

NAViS

Ono

GARDEN PALACE
ガーデンパレス

仙台市中央市民センター
Sendai Chuo Shimin Center

利久
Rikyu

二華中・二華高
Nikachu・Nikako

一高
Ichiko

METROPOLITAN
ホテルメトロポリタン

CENTRAL SENDAI
セントラル仙台

MONTEREY SENDAI
モントレ仙台FOLIAGE SENDAI

フォーリッジ仙台

THE WESTIN SENDAI
ウェスティンホテル仙台

東二番丁小
Nibancho

GAP

青葉区中央市民センター
Aoba-ku Chuo
Shimin Center

HIGH COURT
裁判所
Saibansho

片平小
Katahira

東北大学

ホテル菫会館
Sumireh

TOHOKU
UNIVERSITY
東北大学
Tohoku Daigaku

TOHOKU
UNIVERSITY
東北大学
Tohoku Daigaku

TOHOKU GAKUIN
UNIVERSITY
東北学院大学
Tohoku Gakuin Daigaku

77BANK
七十七銀行

七十七銀行

七十七銀行

七十七銀行

MIZUHO
77BANK
七十七銀行 Takahashi

ヤマダ電気
Yamada Denki

FOREIGN LANGUAGE COLLEGE
東北外語観光専門学校
Tohoku Gaigo Kanko Senmon Gakko

KOKUSAI
国際ホテル大日如来

Dainichinyorai

SS30SS30

喜良久亭
Kirakutei

味の横綱
Aji no Yokozuna

めいげつ
Meigetsu

EVENT CONCERT HALL
サンプラザ
Sun Plaza COOP

LIBRARY
榴岡図書館
Tsutsujigaoka Toshokan 林香院

Rinkoin

河北新報社
Kahoku Shimposha

POLICE STATION
仙台中央署
Chuosho

CENTRAL POST OFFICE
中央郵便局
Chuo Yubinkyoku
相崎旅館
Aisaki Ryokan

FREDERIC PANTRY
フレデリックパントリー

五橋中
Itsutsubashi

WELFARE PLAZA
福祉プラザ
Fukushi Plaza

ITSUTSU-BASHI

東京
Tokyo

市立病院
Shiritsu Byoin

荒町小
Aramachi

愛宕大橋
Atago-Ohashi

ATAGO-BASHI

TATSUNOKUCHI RAVINE
竜ノ口峡谷
Tatsunokuchi Kyokoku

八木山橋
Yagiyama-bashi

Chiba

Gym.
青葉体育館
Aoba TaiikukanBOOKS

横田や
Yokotaya

LIQUOR STORE
やまや
Yamaya

Kaneko

AOBASO CHURCH
青葉荘教会
Aobaso Kyokai

LAWSON

CITY LIBRARY
市民図書館
Shimin Toshokan

THE MUSEUM OF NATURAL HISTORY
東北大学理学部自然史標本館
Shizenshi hyohonkan

Haruki
Ichibancho

YODOBASHI CAMERA
ヨドバシカメラ

MONUMENT OF CHRISTIAN MARTYRS 
キリシタン殉教の碑
Junkyo-no-hi

AJINOMOTO

縛り地蔵尊
Shibari Jizoson

Sumireh House

WALKING PATH BY THE HIROSEGAWA RIVER
広瀬河畔散歩道
Hirose Kahan Sanpomichi

THE STATUE OF
HASEKURA TSUNENAGA
支倉常長の像
Hasekura Tsunenaga-no-zo

ALICE'S GARDEN
アリスの庭
Alice-no-niwa

GS

GS

七十七銀行七十七銀行

UMEDAGAWA RIVER
梅田川

SENDAI MARTIAL  ARTS CENTER
仙台市武道館

SENDAI FORUM
仙台フォーラム

源吾茶屋
Gengojaya

交番
Koban

交番
Koban

交番
Koban

BiVi

Zepp

ROYAL HOST
ロイヤルホスト
ROYAL HOST
ロイヤルホスト

三宝荒神社
Sanpoko Jinja
三宝荒神社
Sanpoko Jinja

七十七銀行

荒町市民センター
Aramachi Shimin Center

交番
Koban

Date fm

（3・4F）

SENDAI

AOBA-DORI
JR あおば通

PARK
榴岡公園
Tsutsujigaoka Koen

GROCERY STORE
宇佐見商店
UsamiShoten

KITA SENDAI CATHOLIC CHURCH
北仙台カトリック教会
Kita  Sendai
Catholic Kyokai

MAPLE SENDI Y.H
メープル仙台
ユースホステル

横山味噌醤油店
Yokoyama Miso
Shoyu-ten

堤焼・佐大ギャラリー
Tsutsumiyaki・Sadai Gallery

OFFICE 24GS

GS

SEIYU

さくら野

SILVER CENTER
シルバーセンター

SEIYU

SEIYU

仙台千登勢ユースホステル
Sendai Chitose Y.H

HOLIDAY INN
ホリディ・イン

TOYOKO INN
東横イン

7ELEVEN

SEIYU

SUNKS

仙台放送
Sendai Hoso

石井屋
Ishiiya 7ELEVEN

小松島小
Komatsusima

7ELEVEN

Family Mart

YANASE

LAWSON

7ELEVEN

WARD OFFICE
青葉区役所
Aoba Kuyakusho

PREFECTURAL OFFICE
県庁
Kencho

KOTODAI-KOENKOTODAI-KOEN

さなぶり
Sanaburi

Wakui

CITY HALL
市役所
Shiyakusho

JASSO
日本学生支援センター
Nihon Gakusei Shien Center
SENDAI INTERNATIONAL HOUSE
仙台第一国際交流会館
Sendai Daiichi Kokusai Koryu Kaikan

MAJUMDER FOODS
（HALAL）
マズンデルフーズ（ハラル）

交番
Koban

7ELEVEN

交番
Koban

SEIYU

台原小
Dainohara

KITAYAMA
北山

荒巻小
Aramaki

御嶽神社
Ontake Jinja

TOHOKU UNIV. 
INTERNATIONAL HOUSE
東北大学国際交流会館
Kokusaikoryu Kaikan

MR.CHIDA'S GARDEN
千田邸
Chida-tei

Shiheicho

宮城一高
Miyagi ichiko

TOHOKU
UNIVERSITY
東北大学
Tohoku Daigaku

Family Mart

SUNKS

7ELEVEN

7ELEVEN

LAWSON

LAWSON

東六番丁小
Higashirokubancho

AZUR SENDAI
アジュール仙台

SUNKS

LOFT

AER
アエル

PARCO
パルコ

JR 仙台病院
JR Sendai Byoin

Sato

Mori

Hosokawa
連坊小路小
Renbokoji

7ELEVEN

LAWSON

7ELEVEN

龍雲院
Ryuunin

東北高
Tohoku

常盤木学園高
Tokiwagi Gakuen

TSUTSUJIGAOKA
JR 榴岡

聖ウルスラ学院英智
St. Ursula eichi 

陸奥国分寺
Mutsu Kokubunji

聖和学園高
Seiwa 

育英学園高
Ikuei

国分寺薬師堂
Kokubunji Yakushido 

東華中
Toka

BALL PARK
Kleenex STADIUM MIYAGI
クリネックススタジアム宮城

ATHLETIC ZONE
宮城野原運動場
Miyaginohara
Undojo

IMMIGRATION OFFICE
入国管理局
Nyukokukanrikyoku

MIYAGI NPO PLAZA
みやぎNPOプラザ

ANPANMAN MUSEUM
仙台アンパンマンこどもミュージアム

宮城野中
Miyagino

榴岡市民センター
Tsutsujigaoka
Shimin Center

HISTORY AND
FOLK CUSTOMS MUSEUM
歴史民俗史料館
Rekishi Minzoku Shiryokan

NTT

榴岡小
Tsutsujigaoka

MIYAGINOHARA
JR 宮城野原

宮城県工業高
Miyagiken　Kogyo

Nishikicho

幸町中
Saiwaicho

仲の瀬橋
Nakanose-bashi

MEGA DON QUIJOTE
MEGA ドン・キホーテ

SENDAI EIKO CHURCH
仙台栄光教会
Sendai Eiko Kyokai SENDAI GRACE CHAPEL

仙台グレースチャペル

DON QUIJOTE
ドン・キホーテ

HIGASHI NIBANCHO-DORI

東
二
番
丁
通

MINA
MIMA

CHI-D
ORI

YANA
GIMA

CHI-D
ORI

柳町通

ITSUTSUBASHI-DORI

五橋通

青葉通
AOBA

-DORI

青葉通
AOBA

-DORI

南町通

青
葉
神
社
通

青
葉
神
社
通

AOBAJINJA-DORI

ATAGO KAM
ISUGI-DORI

愛
宕
上
杉
通

国
分
町
通

KOKUBUNCHO-DORI

晩
翠
通

BANSUI-DORI

JOZEN
JI-DOR

I
JOZEN

JI-DOR
I

定禅寺通定禅寺通

HIROSE-DORIHIROSE-DORI

NISHIKOEN-DORI

NISHIKOEN-DORI
西
公
園
通

西
公
園
通

広瀬通

HIROSE
-DORI

JR東
北本
線

JR T
ohok

u Ho
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仙 台 市
S E N D A I
お知らせ
　仙台での暮らしに必要な生活情報はウェブサイトで公開して
います。詳細は下記のグループ虹 Web site をご参照ください。

For those who use this map 
　Our web site has lots of necessary information for 
foreign residents living in Sendai.  The details are 
described in the “GROUP NIJI WEB SITE” section below.

グループ虹
GROUP NIJI

http://www.group-niji.org
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